      Jídelníček
                                                               20. – 24.4.2026

	

 Pondělí	
	Chléb rychvaldský, pomazánka z ryb v tomatě, bílá káva, čaj, ovoce / 1,4,7,10

	
	Polévka frankfurtská /1

	
	Lišková omáčka, brambory, vejce, čaj, ovoce /1,3,7

	
	Tyčinka Fit, čaj, ovoce

	 

Úterý
	Chleboveka, koprová pomazánka z lučiny, kakao, čaj, ovoce /1,7

	
	Polévka fazolová /1

	
	Kuřecí nudličky na kari, rýže, salát, šťáva /1

	
	Graham, máslo, zelenina, čaj /1,7

	

Středa
	Rýžová kaše s borůvkami, čaj, ovoce /1,7

	
	Polévka dýňová s krutony /1,7

	
	Rybí filé na másle, bramborová kaše, kompot, čaj /1,4,7

	
	Chléb toustový, pomazánkové máslo, zelenina, čaj /1,7

	
Čtvrtek	
	[bookmark: _GoBack]Chléb slunečnicový, zeleninová pomazánka, mléko, ovoce /1,3,7

	
	Polévka zelňačka /1,7

	
	Vepřová kýta po mexicku, těstoviny, džus /1

	
	Rohlík s chia semínky, hermelín, zelenina, čaj /1,7,11

	
 Pátek
	Chléb sluníčko, masová pomazánka, bílá káva, ovoce /1,7,10

	
	Polévka kmínová s bramborem /1,9

	
	Kuřecí stehno, pohanka, ledový salát, šťáva /1

	
	Jogurt, čaj, ovoce /7




Námi připravený pokrm je určen k okamžité spotřebě !!

