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30.3 – 3.4.2026

	

 Pondělí
	
	Chléb sýrová pomazánka , mléko, ovoce/1,7

	
	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami /1,9

	
	Pohankové rizoto s kuřecím masem sypané sýrem, čaj /1,7,9

	
	Makový hřeben, mléko, ovoce /1,3,7

	 

Úterý
	Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj, ovoce /1

	
	Polévka mrkvová s bulgurem /1

	
	Čevabčiči, brambory, kečup, salát, džus /1,3,7

	
	Rohlík s chia semínky, máslo, zelenina, čaj /1,7,11

	

Středa
	Chleboveka, tvarohová pomazánka s ředkvičkou, kakao, ovoce /1,7

	
	Polévka hrachová s nudličkami /1,7

	
	Šiška s mákem, mléko /1,7

	
	Graham, pomazánkové máslo, zelenina, čaj /1,7

	
Čtvrtek	
	Chléb sluníčko, pomazánka ze strouhaného sýru, mléko, ovoce /1,7

	
	Polévka selská /1,9

	
	[bookmark: _GoBack]Zapečené brambory s kyselým zelím, čaj /1,3,7

	
	Musli tyčinka, čaj, ovoce /1

	
 Pátek
	

	
	VELKÝ PÁTEK

	
	

	
	



Námi připravený pokrm je určen k okamžité spotřebě !!













					

