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				       15.-19.1.2024

	

 Pondělí	
	Chléb, pomazánka z makrely, čaj, ovoce /1,4,7

	
	Polévka kulajda /1,3,7

	
	Těstoviny zapečené se špenátem a sýrem, džus /1,3,7

	
	Porubský croisant, čaj /1,3,7

	 

Úterý
	Chleboveka, tvarohová pomazánka, mléko, ovoce /1,7

	
	Polévka čočková /1

	
	Vepřové maso v mrkvi, brambory, čaj /1

	
	Graham, máslo, okurka, čaj /1,7

	

Středa
	Rohlík, hermelínová pomazánka, kakao, ovoce /1,7

	
	Polévka frankfurtská /1

	
	Jogurtové knedlíky, ochucené mléko /1,3,7

	
	Chleboveka, pomazánkové máslo, rajče /1,7

	
Čtvrtek	
	Chléb, zeleninová pomazánka, bílá káva, ovoce /1,7

	
	Polévka cibulová s bramborem /1,7

	
	Vepřová kotleta na divoko, bulgur, salát, čaj /1

	
	[bookmark: _GoBack]Rohlík s chia semínky, žervé, mléko /1,7,11

	
 Pátek
	Sluníčko, šunková pěna, mléko, ovoce /1,7

	
	Polévka brokolicový krém /1,7

	
	Kuřecí perkelt, těstoviny, šťáva /1,3,7

	
	Koblížek, čaj /1,3,7




Námi připravený pokrm je určen k okamžité spotřebě !!













					

