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Pro předškolní děti 4 – 6 let
· rytmická průprava a gymnastická průprava
· rozvoj základních pohybových dovedností 

· cvičení s náčiním 
· veselé závodivé hry, soutěže zvířátek … 
· cvičení s prvky jógy                                                                                                         

· Zápisné 400,- Kč/pololetí 
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úterý od 15:30 na DDM Orlová
· Ukázková hodina 20. 9. 2022 v 15:30
Informace: Vargová 773744407
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